
Introduction

Development of a User-friendly Carbon 
Assessment Tool for Building Lifecycle, “J-CAT®
(Japan Carbon Assessment Tool)”

J-CAT
Japan Carbon Assessment Tool for Building Lifecycle

建築物ホールライフカーボン算定ツール

算　定　ソ　フ　ト
標 準 算 定 法

① 建築物のライフサイクルカーボン （ホールライフカーボン）

②-1 新築時に発生するカーボン
（アップフロントカーボン）

② 新築・改修・解体時に発生するカーボン （エンボディドカーボン）
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②-2 使用段階（資材関連）
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②-3 解体段階資材製造段階
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運用時に発生するカーボン
（オペレーショナルカーボン）
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③ 使用段階（光熱水関連）

ライフサイクルカーボンの枠組み （WBCSD, 2021）
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The Institute for Built Environment and Carbon Neutral for SDGs (IBECs), 
which conducts research, technological development, and dissemination 
related to housing, buildings and cities, has established the “Zero Carbon 
Building (LCCO2 Net Zero) Promotion Committee” in December 2022. 

2. Structure of the GHG intensity Database
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The “Japan Carbon Assessment Tool 
for Building Lifecycle (J-CAT)” is a 
tool (including calculation software 
and manuals, hereinafter the same) 
developed under this promotion 
council to calculate the emissions of 
CO2 and other greenhouse gases 
(GHG) throughout the entire lifecycle 
of buildings.

1.  Features of J-CAT
J-CAT 算定ソフト　標準算定法
算定結果 2024.5　試行版  v1.0

建物名称 モデルビル その他の特記事項 Whole life carbon　内訳②
主要用途
所在地
竣工年 資材製造 施工 解体
主要構造 S造 A1-A3 A4-A5 B1-B5 B6-B7 C1-C4
階数 地上14階　地下1階 建築 10.1 0.4 4.3 0.5 15.3 15.9%
延床面積 ㎡ 高さ 50 m    直接仮設 0.0 0.0 0.0 0.0%
評価期間 60 年 建替周期 60 年 　土工・地業 0.4 0.0 0.0 0.1 0.5 0.5%
算定日 算定者 ○○設計 　躯体 6.0 0.1 0.0 0.3 6.4 6.6%
算定目的 SBT 　外装 1.4 0.1 1.4 0.1 2.9 3.1%
算定時点 　内装 1.8 0.2 2.7 0.0 4.8 4.9%
バウンダリ 　その他 0.5 0.0 0.2 0.0 0.7 0.8%

電気 1.4 0.1 3.7 0.0
空調 1.6 0.1 6.4 0.0
衛生 0.7 0.0 2.6 0.0

A1-A5 搬送 0.1 0.0 0.5 0.0
B1 B2-B5 B6-B7 共通費分 0.0 0.9 1.0 1.9 2.0%
C1-C4 維持保全 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1%

フロン漏洩 0.0 0.0 2.8 2.8 2.9%
■ 合計 14.0 1.5 21.6 58.7 0.5 96.2 100.0%
■ 割合 14.5% 1.6% 22.4% 61.0% 0.5% 100.0%
■
■ Whole life carbon　内訳① 【参考】木材の炭素貯蔵量・排出量、その他
■
■

■ ■ 資材製造 施工 解体
■ ■ 対象資材 A1-A3 A4-A5 B1-B5 B6-B7 C1-C4

使用原単位

使用ツール：■建築物のLCAツール ver.5.01
BEI（省エネルギー性能指標）：
運用エネルギー 推定値：CASBEE
算定根拠 推定値：その他 (　　　　　　　　　　　　　）

実績値 ※各資材の解体段階分はWhole life carbonの中で計上されている。
建物形状： 最上階セットバック Whole life carbon (時系列)
最大スパン：
基準階面積：
杭・基礎： 既成杭
耐震基準： 新耐震基準 旧耐震基準
耐震性能グレード： 基準級 上級 特級

 Upfront carbon　内訳

表記方法：ISO21930(2017)
算定方法：林野庁 建築物に利用した木材に係る炭
素貯蔵量の表示に関するガイドライン

木材
（自動算定） 0 0

段階
合計 割合使用kg-CO2e/m2年

58.7 76.1 79.0%

算定根拠/出典
kg-CO2e/㎡

段階
使用

吸音

その他
内部雑

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

断熱
AIJ 建物のLCA指針(2013)

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

屋根
外壁

電気
空調
衛生
昇降機

天井
デッキプレート ユニットバス等

型枠

木材

事務所
東京
2003 年

20,288

■海外消費支出

2023年

着工時の見積内訳に基づく
■国内消費支出 □国内資本形成

□海外資本形成

算定に含まれるステージ：
評価種別 ■定量評価　□定性評価

杭・基礎 外部開口部 外部雑
算定に含まれる工事種別：

内部床コンクリート
内壁

鉄骨 内部開口部
鉄筋

17,500mm
900m2

電力のCO2排出係数固定
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資材製造 A1-A3 施工 A4-A5 使用 B1-B5 使用 B6-B7 解体 C1-C4 【参考】木材の炭素貯蔵/排出量

竣工～10年目 竣工～30年目 竣工～60年目 竣工～2030年 竣工～2050年

Carbon sink in timber

Results
Variables e.g. electricity emission factors can 
be changed during the evaluation period.

Breakdown of upfront carbon

• Project general information 
• Evaluation period
• Calculation scope
• Calculation conditions e.g. 

GHG intensity etc.

Breakdown of whole life carbon

Notes for key points etc.
Breakdown of whole life carbon

It adheres to the inventory analysis-based Life Cycle Assessment (LCA) 
method for buildings, which is widely used in Japan and based on the 
guidelines of the Architectural Institute of Japan.
1. Three Calculation Methods Tailored to the Purpose of Use.
2. Calculation of Whole Life Carbon (WLC) 
3. Able to Calculate Based on Quantity
4. Enhanced Library of Updated Default Values
5. Enhanced Calculation Result Information

3. Case Study

4. Adaptation to GHG Reduction 
MethodsJ-CAT can accommodate various GHG emission reduction methods, such 

as reducing material quantities, adopting low-carbon materials, utilizing 
EPDs, utilizing timber, construction efforts, extending building lifespan, 
reducing fluorocarbons, and balancing operational and embodied 
emissions.
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ONE CLICK LCAOne Click LCA

In the calculation of environmental impacts in LCA, the GHG intensity 
database, which is crucial, can be derived from two calculation methods: 
the input-output analysis method and the process analysis method. In J-
CAT, while primarily utilizing the input-output analysis method database, 
which is widely used in Japan during the dissemination phase of LCA, it 
also allows partial use of the process analysis method database, 
Environmental Product Declaration (EPD), with adjustments. Moving 
forward, towards the maturity phase, efforts will be made to promote 
and develop EPDs and PCRs for building materials and equipment, 
gradually improving accuracy through operation.

Using J-CAT, the upfront 
carbon and whole life 
carbon of various types of 
buildings were calculated 
and analyzed. Additionally, 
the calculation results was 
compared with existing 
calculation tools using a 
model building.
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